
 



Bevezetés 
Ez a füzet – remélhetőleg – sok családban hozzájárul majd az apa és 3-10 éves 
gyermekei közötti kapcsolat jelentős javulásához. Ezen túlmenően javíthatja 
mindkettőjük Istenről alkotott elképzeléseit és a viszonyukat Őhozzá. 

Javasoljuk, hogy az apa két héten át, hetente négyszer-ötször, 5-10 percet 
töltsön el minden gyermekével külön-külön. Eközben olvasson fel neki egy-
egy oldalt a füzetből, tegye fel neki az előre elkészített kérdéseket, és írja be a 
válaszokat az üres helyekre (több gyermek esetén mindegyiknek egy-egy üres 
füzetbe). A leckék és a remélhetőleg azok nyomán kialakuló beszélgetések 
mindkettőjüknek segíthetnek abban, hogy elmélyítsék az Istenhez fűződő 
kapcsolatukat. A gyermekben így kialakuló pozitív apakép egész életére 
kihatással lehet a családhoz, Istenhez és az élethez fűződő viszonyára. 

Sok sikert és Isten áldását kívánjuk ehhez a folyamathoz: 

A szerzők és a kiadó 

Kérjük, ha eljutott a gyermekével nyolcadik leckéig, írja meg ezt a 
virgil.anderson@cru.org elektronikus postacímre. Tapasztalatait, kritikáját, 
javaslatait is szívesen vesszük. A https://www.fathers3-10initiative.org/hu 
oldalról kiindulva talál további kapcsolati lehetőséget a kezdeményezőkhöz.  
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Útmutató 
„És az atyák szívét a gyermekek felé, a gyermekek szívét pedig az atyák 
felé fordítja, hogy ne jöjjek el és pusztítsam el a földet teljes pusztulással.” 

Malakiás 4:6 

A fenti mondat az Ószövetség utolsó verse. Bár ez egy Krisztusra utaló 
prófétai vers, ez arra is emlékeztet minket, hogy te, mint kisgyermekes apa, 
milyen kritikus társadalmi jelentőségű szerepet töltesz be a környezeted 
számára. 

Úgy tűnik, hogy Isten a gyermekekbe természetes vágyat helyezeti, hogy 
apjuk figyelmét élvezzék. Úgy tűnik továbbá, hogy a gyermekek természetes 
bizalommal viseltetnek apjuk iránt, és abban, amit apjuk mond és tesz. 
Hisszük, hogy ezt te is meg fogod tapasztalni, amikor gyermeke(i)ddel együtt 
foglalkozol ezzel az anyaggal. Bíznak az anyag tartalmában, mert bíznak 
benned. 

Két hét 
Egyénileg (minden gyermekkel külön) egyszerűen olvasd el a füzetben 
található leckéket két hét alatt. 

1. Minden alkalommal kezdd azzal, hogy kétszer elolvasod a leckét. 

2. A második olvasás után tedd fel a naplóban szereplő kérdéseket. Az első 
két kérdés 

a. Segít a gyermeknek felismerni, hogy Urunk hogyan „szól” hozzájuk 
a lecke során, és 

b. Segít a gyermeknek „tanítani” másokat azzal, hogy megválaszolja a 
„miért” kérdést. 

3. Írd le a gyermek válaszait a naplóba. 

Ezenkívül 

• Az első hét után lehetőleg találkozz további apákkal, hogy egymást 
bátorítsátok, megoldjátok a problémákat, és megtanuljátok, hogyan lehet 
alkalmazni a leckék tartalmát. 

• A második hét elteltével találkozzatok újra, hogy egymást bátorítsátok, 
megoldjátok a problémákat, és megfontoljátok a következő lépést. 



1. Kicsoda Isten? 
„És Isten így szólt: Teremtsünk embert a Mi képünkre és 
hasonlatosságunkra. Uralkodjon a tenger halain, az ég madarain, a 
barmokon, mind az egész földön, és a földön csúszó-mászó mindenféle 
állatokon. Megteremtette tehát az Isten az embert a Maga képére, a saját 
képére teremtette: férfivá és asszonnyá teremtette őket.” 

Genezis 1:26-27 

Elgondolkoztál-e már azon, hogy kicsoda Isten? Vannak, akik azt gondolják, 
hogy Isten egy öregember, aki a felhők fölött él. Mások szerint Isten olyan 
valaki, aki megbüntet minket, amikor valamit nem jól csinálunk. Néhányan 
azt hiszik, hogy a nap és a csillagok az istenek, mert fényt adnak nekünk. 
Mások azt mondják: „Nincs Isten.” 

A Biblia, Isten Igéje azt mondja, hogy az egy igaz Isten szellemi lény. Nincs 
teste, mint neked és nekem. Ezért nem is láthatjuk Őt. Ő viszont lát, hall és 
szeret minket. Isten mindenütt jelen van. Isten a Teremtő. Ő alkotta a Földet, 
és mindent, ami a földön van: a hegyeket, az óceánokat és az állatokat. Isten 
teremtett téged is, és engem is. Az ember az Ő legkülönlegesebb 
teremtménye, és Ő nagyon szeret minket. 

Felnőtteknek és gyermekeknek egyformán szükségük van Istenre. Minden 
ember érzi belülről, hogy van Isten. Ez a füzet segít neked megismerni Őt. 
Megismerheted, milyen hatalmas és csodálatos Isten. Megtudhatod, hogyan 
szeresd Őt, és hogyan lehetsz hozzá közelebb, még ha nem is látod. Kész vagy 
egy izgalmas felfedező kalandra, hogy megismerd Istent? 

* 

Olvasd el kétszer a „1. Kicsoda Isten?” témát 

Dátum:   

Mi tetszett a legjobban, vagy mi keltette fel leginkább a figyelmedet? 

  

  

Miért?   

  



2. Több isten van? 
„Menjetek el azért és tegyetek tanítvánnyá minden népet, megkeresztelve 
őket az Atyának, a Fiúnak és a Szent Szellemnek a nevében. Tanítsátok 
őket, hogy megtartsák mindazt, amit parancsoltam nektek. Íme, én 
veletek vagyok minden nap a világ végezetéig.” 

Máté 28:19-20 

Talán azt gondolod, hogy mivel Isten teremtette a világot, nagyon-nagyon 
öregnek kell lennie. De ez nem így van! Istennek nincs kora, Isten örökkévaló. 
Olyan idő soha nem volt, hogy Ő ne létezett volna, és nem is lesz soha olyan 
idő, amikor megszűnne létezni. 

Gondolj csak egy körre. Ugye, nem tudod megmondani, hogy a kör hol 
kezdődik, és hol végződik? A kör egyetlen, folyamatos vonal. A kör arra 
emlékeztethet téged, hogy Isten örökkévaló. Az Atya, a Fiú és a Szent Szellem 
mindig is létezett, és mindig is létezni fog. Persze, nem könnyű ezt elképzelni. 

A Biblia ezt mondja: „Öröktől fogva mindörökké Te vagy Isten” (Zsoltár 90,2). 
Milyen hosszú időt jelent ez? Végtelent. Ha bízol Jézusban, mint 
Megváltóban, akkor Isten neked is örök életet ad. Vége lesz ennek az életnek 
valamikor? Nem! Te örökre Isten gyermeke lehetsz! Isten kész arra, hogy 
vezetőd legyen az egész életed során. Mivel Ő örökkévaló – mindig volt és 
mindig lesz – ezért képes rá, hogy lássa, mi történt már, mi történik éppen 
most, és mi fog történni. Milyen nagyszerű egy ilyen vezető! Milyen hatalmas 
az Isten! 

Rábízod magadat a Mennyei Atyádra, aki az örökkévaló Isten? Te nem 
látod, hogy a jövőben mi fog történni. Ő azonban látja, és jó úton tudja 
vezetni az életedet. 

* 

Olvasd el kétszer a „2. Több Isten van?” témát 

Dátum:   

Mi tetszett a legjobban, vagy mi keltette fel leginkább a figyelmedet? 

  

Miért?   

  



3. Milyen idős Isten? 
„Uram, Te voltál a mi menedékünk nemzedékről nemzedékre. Mielőtt a 
hegyek lettek, a földet és a világot formáltad, öröktől fogva mindörökké Te 
vagy Isten.” 

Zsoltár 90:1-2 

Talán azt gondolod, hogy mivel Isten teremtette a világot, nagyon-nagyon 
öregnek kell lennie. De ez nem így van! Istennek nincs kora, Isten örökkévaló. 
Olyan idő soha nem volt, hogy Ő ne létezett volna, és nem is lesz soha olyan 
idő, amikor megszűnne létezni. 

Gondolj csak egy körre. Ugye, nem tudod megmondani, hogy a kör hol 
kezdődik, és hol végződik? A kör egyetlen, folyamatos vonal. A kör arra 
emlékeztethet téged, hogy Isten örökkévaló. Az Atya, a Fiú és a Szent Szellem 
mindig is létezett, és mindig is létezni fog. Persze, nem könnyű ezt elképzelni. 

A Biblia ezt mondja: „Öröktől fogva mindörökké Te vagy Isten” (Zsoltár 90,2). 
Milyen hosszú időt jelent ez? Végtelent. Ha bízol Jézusban, mint 
Megváltóban, akkor Isten neked is örök életet ad. Vége lesz ennek az életnek 
valamikor? Nem! Te örökre Isten gyermeke lehetsz! Isten kész arra, hogy 
vezetőd legyen az egész életed során. Mivel Ő örökkévaló – mindig volt és 
mindig lesz – ezért képes rá, hogy lássa, mi történt már, mi történik éppen 
most, és mi fog történni. Milyen nagyszerű egy ilyen vezető! Milyen hatalmas 
az Isten! 

Rábízod magadat a Mennyei Atyádra, aki az örökkévaló Isten? Te nem 
látod, hogy a jövőben mi fog történni. Ő azonban látja, és jó úton tudja 
vezetni az életedet. 

* 

Olvasd el kétszer a „3. Milyen idős Isten?” témát 

Dátum:   

Mi tetszett a legjobban, vagy mi keltette fel leginkább a figyelmedet?   

  

Miért?   

  



4. Milyen hatalmas Isten? 
Genezis 18:10-14 

„Isten így szólt: … feleségednek, Sárának fia lesz … Ábrahám és Sára pedig 
nagyon idősek és öregek voltak … de az Úr azt mondta Ábrahámnak: … 
van-e lehetetlen dolog az Úr számára? … a kijelölt időben Sárának fia 
lesz.” 

A 2000 tonna súlyú Columbia űrsikló hosszú tűzcsóvát húzva startolt el. Két 
perc alatt elérte a 37 km-es magasságot, és óránként 2700 km-t megtéve 
megkerülte a Földet. Gondolj bele, hogy milyen hatalmas erőnek kellett 
kilőnie azt az óriási űrhajót ahhoz, hogy ekkora sebességgel száguldjon az 
űrben! 

Tudod-e, hogy Isten még ennél is erősebb? A Biblia azt mondja: „Az Úrnak 
nagy a hatalma.” (Náhum 1,3). Ő alkotta a mennyet és a földet. Isten szólt, és 
meglett. Ő mindenható. Ő uralkodik minden nép fölött. Isten hatalmának 
nincsenek korlátjai. Ő bármit képes megvalósítani. 

A Biblia beszél Ábrahámról és SáráróI. Isten megígérte nekik, hogy 
sok utódjuk lesz, de még nem volt egyetlen gyermekük sem. Már majdnem 
száz évesek voltak, amikor egy napon Isten elküldte angyalát Ábrahámhoz. Az 
angyal azt mondta neki, hogy a következő évben Sára fiút fog szülni. Ez 
teljesen hihetetlennek tűnt. Amikor Sára elnevette magát, az angyal 
megkérdezte: „Van-e bármi, ami lehetetlen volna az Úr számára?” (Genezis 
18:14). És valóban, Sárának fia született! Mivel Isten mindenható, még ezt a 
lehetetlen dolgot is meg tudta tenni. Legközelebb, amikor valami 
problémával találod szembe magadat, emlékezz rá, hogy Isten hatalmas, és Ő 
segíteni akar neked. 

* 

Olvasd el kétszer a „4. Milyen hatalmas Isten?” témát 

Dátum:   

Mi tetszett a legjobban, vagy mi keltette fel leginkább a figyelmedet? 

  

Miért?   

  



5. Miért teremtette Isten az embert? 
„Az Úr Isten mély álmot bocsátott az emberre, és ez elaludt. Akkor kivett 
az oldalbordái közül egyet és hússal töltötte be a helyét. Az Úr Isten azt az 
oldalbordát, amelyet kivett az emberből, asszonnyá formálta, és odavitte 
az emberhez.” 

 Genezis 2:21-22 

Gondolkoztál-e már azon, hogy a földön élő emberek honnan származnak? 
Minden embert Isten teremtett! Miután Isten megalkotta a gyönyörű Földet, 
teremtett egy embert. A Föld porából formálta meg, és életet lehelt belé. 
Ádámnak nevezte el. Később, Isten álmot bocsátott Ádámra, kivett egy 
bordát az oldalából, amíg aludt, és nővé formálta. Isten Ádámnak adta a nőt, 
Évát, aki Ádám felesége lett. Ádám és Éva abban a gyönyörű kertben éltek, 
amelyet Isten alkotott. 

Ádámnak és Évának hamarosan gyermekei születtek. Amikor a gyermekek 
felnőttek, nekik is lettek gyermekeik. Egy idő után már sok ember lett a 
Földön. Ma már olyan sokan vagyunk, hogy nehéz lenne mindenkit 
megszámolni! 

Isten nem azért teremtette az embereket, mintha magányos lett volna. 
Azért alkotott minket, hogy szerethessük és dicsérhessük Őt. A Biblia ezt 
mondja: „Nagy az Úr, és méltó a dicséretre.” (Zsoltár 48,2). Isten azt akarja, 
hogy az emberek dicsérjék Őt, mert Ő hatalmas és jó. 

Ha látod mindazt, amit Isten teremtett, mondhatod: „Milyen hatalmas az 
Isten!” Amikor imádkozol, dicsérheted is Őt. Mondd el neki, hogy csodálod és 
szereted, szükséged van és vágysz rá. Istent soha nem tudjuk túlságosan 
sokat dicsérni. 

* 

Olvasd el kétszer az „5. Miért teremtette Isten az embert?” témát 

Dátum:   

Mi tetszett a legjobban, vagy mi keltette fel leginkább a figyelmedet? 

  

Miért?   

  



6. Hogyan került a bűn a világba? 
„A kígyó azt mondta az asszonynak: „Bizony nem haltok meg … Mivel úgy 
látta az asszony, hogy jó lenne enni arról a fáról, mert kedves a szemnek, 
és kívánatos, mert bölcsességet ígér, szakított a gyümölcséből, és evett. 
Adott a vele lévő férjének is, és az is evett.” 

Genezis 3:4-6 

Isten mindent csodálatosnak és jónak teremtett. Mégis van sok dolog van a 
világon, ami mégsem csodálatos és mégsem jó. Jelen van a világban a 
betegség, a szomorúság, a háború és az öldöklés. Mitől romlottak el így a 
dolgok? 

Isten az első emberpárt, Ádámot és Évát, egy kertbe helyezte el. Azt mondta 
nekik, hogy a kert egyik fájának a gyümölcséből nem ehetnek, mert ha esznek 
belőle, meghalnak. Isten ellensége, a Sátán, rávette Évát, hogy mégis egyen 
annak a fának a gyümölcséből, és Ádám is evett belőle. Amikor úgy 
döntöttek, hogy nem engedelmeskednek Istennek, bűnt követtek el. 

Isten azt mondta Ádámnak, hogy el kell hagyniuk a kertet. Fájdalomban és 
betegségben lesz részük, a testük pedig egyszer majd meghal. A bűn Ádámot 
és Évát elválasztotta Istentől, aki szent és tökéletes. 

Amióta Ádám és Éva vétkezett, minden ember bűnösként születik, és távol 
él Istentől. A Biblia ezt mondja: „Mindenki vétkezett.” (Róma 3,23). Bűn az, 
amikor olyat gondolunk, mondunk vagy teszünk, amivel megszegjük Isten 
törvényét. A szívedben lévő bűn késztet téged arra, hogy rossz dolgokat 
tegyél. Ha bűnt teszel, megérdemled érte a büntetést. Egyedül Isten 
bocsáthat meg neked, azért, hogy a bűn többé ne válasszon el Tőle. 

* 

Olvasd el kétszer a „6. Hogyan került a bűn a világba?” témát 

Dátum:   

Mi tetszett a legjobban, vagy mi keltette fel leginkább a figyelmedet? 

  

Miért?   

  



7. Mit tett Isten a bűnnel? 
„ … Krisztus meghalt a mi bűneinkért az Írások szerint, eltemették, és 
harmadnap feltámadt az Írások szerint. Megjelent Péternek, majd a 
tizenkettőnek.” 

1. Korinthus 15:3-5 

A világ legnagyszerűbb története az, amit Isten tett azért, hogy bocsánatot 
kapjunk a bűneinkre. 

Miután Ádám és Éva bűnbe esett, Isten megígérte, hogy Megváltót fog 
küldeni. Ma már tudjuk, hogy ez a Megváltó az Úr Jézus Krisztus, Isten 
egyszülött Fia. Úgy született erre a világra, mint minden más kisgyermek. 
Amikor felnőtt férfi lett, önként adta oda értünk az életét a kereszten, a mi 
bűneinkért. 

Amikor Jézus meghalt, Isten az egész világ bűnét ráhelyezte. A Biblia ezt 
mondja: „Mert azt, aki bűnt nem ismert, bűnné tette értünk…” (2. Korinthus 
5:21). Jézus nem érdemelte ki, hogy meghaljon. Nem volt egyetlen bűne sem. 
Tökéletes volt, helyettünk vállalta a halált a kereszten. Ha Jézus nem adta 
volna vérét, hogy magára vállalja a büntetést, akkor Te sem kaphatnál 
bocsánatot a bűneidre. Jézus meghalt, és azután eltemették. A harmadik 
napon Isten visszaadta az életét. Jézus feltámadt és visszatért a Mennybe, és 
ott Ő ma is él. Isten megtartotta ígéretét, hogy megfizet a bűnért. A saját 
szeretett Fiát küldte el, hogy megmentse a világot. 

* 

Olvasd el kétszer az „7. Mit tett Isten a bűnnel?” témát 

Dátum:   

Mi tetszett a legjobban, vagy mi keltette fel leginkább a figyelmedet? 

  

Miért?   

  

Kinek fogod elmondani?   

Mikor?   



8. Hogyan kaphatsz bocsánatot? 
„Mert úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta, hogy aki hisz 
Benne, el ne vesszen, hanem örök élete legyen. Mert nem azért küldte az 
Isten az ő Fiát a világra, hogy elítélje a világot, hanem hogy megmentse.” 

János 3:16-17 

Most már tudod, hogy Jézus meghalt a bűneidért. Szeretnéd-e tudni, hogyan 
kaphatsz bűnbocsánatot? A Biblia szerint Jézus az egyetlen út Istenhez. Jézus 
mondta: „Én vagyok az út, az igazság és az élet, senki sem mehet az Atyához, 
csakis énáltalam” (János 14,6). 

Jézus szeretne a te Megmentőd is lenni. Magadat nem vagy képes 
megszabadítani a bűn hatalmából. Jó cselekedetek végrehajtása nem elég a 
rosszakért járó büntetés elkerüléséhez. Azért még nem kapsz bűnbocsánatot, 
hogy imádkozol, adományt adsz vagy próbálsz Isten kedvében járni. Isten azt 
mondja, egyetlen egy út van Hozzá, és ez az Ő Fián, Jézus Krisztuson át vezet. 

A Biblia mondja: „Higgy az Úr Jézusban, és üdvözülsz!” (Apostolok 
cselekedetei 16:31). Hinni azt jelenti, hogy teljes mértékben az Úr Jézusban 
bízol. Jézus megváltása az egyetlen Istentől elfogadott fizetőeszköz a 
bűnökért. Ha azt választod, hogy Jézusban bízol, mint Megmentőben, akkor 
Isten bűnbocsánatot ad. Megmenekülsz minden bűnöd büntetésétől. Ha 
majd meghalsz, nem leszel távol Istentől a büntetés helyén, hanem örökké 
Istennel élhetsz a Mennyben. 

* 

Olvasd el kétszer az „8. Hogyan kaphatsz bocsánatot?” témát 

Dátum:   

Mi tetszett a legjobban, vagy mi keltette fel leginkább a figyelmedet? 

  

Miért?   

  

Kinek fogod elmondani?   

Mikor?   



Apa, olvasd fel a következőket szóról szóra a gyermekednek: 

A Biblia azt mondja: „Mert kegyelemből vagytok megmentve a hit által. És ez nem a ti 
érdemetek, hanem Isten ajándéka, nem cselekedetek eredménye, hogy senki ne 
dicsekedhessen.” (Efézus 2:8‐9) 

Ha adnék neked egy ajándékot, azt mondanád: „Nem, köszönöm, nem kell”? 
Elfogadnád, ugye? Az ajándék a miénk lesz, amint megkapjuk. Jézus Krisztus Isten 
szeretetének tiszta ajándéka számodra. 

Így fogadhatod be Jézus Krisztust az életedbe, mint Megváltódat. Imádkozhatsz 
(beszélhetsz) Istenhez a saját szavaiddal is, valami ilyesmit: 

„Mennyei Atyám, elismerem, hogy vétkeztem, és új, tiszta 
életet akarok élni. Befogadom a te szereteted ajándékát, 
Jézus Krisztust a szívembe és az életembe, mint 
Megváltómat.” 

Ha komolyan gondolod, Krisztus be fog lépni az életedbe. 
Szeretnéd elmondani ezt az imát? Most azonnal 
megteheted. Mondjuk el együtt hangosan ezt az imát. Én 
mondok egy mondatot, szünetet tartok, és akkor te 
hangosan ismételheted utánam. Rendben van ez így? 

Befogadtad Jézus Krisztust Megváltódnak? Hol van ő most? Ha befogadtad Jézust az 
életedbe, akkor ő ott van az életedben. 

A Biblia azt mondja: „De mindazoknak, akik befogadták őt, akik hisznek az ő nevében, 
jogot adott, hogy Isten gyermekei legyenek.” János 1:12 

Hazudna Isten neked? Természetesen nem! Ha befogadtad Jézus Krisztust az 
életedbe, akkor Isten gyermeke vagy. 

 
Higgy abban, amit a Biblia mond! 

Apa, olvasd fel a következőket szóról szóra a gyermekednek (lehet, hogy el kell 
magyaráznod néhány bibliai idézet jelentését): 

A Biblia azt mondja: „És ez a bizonyosság, hogy Isten örök életet adott nekünk, és ez 
az élet az Ő Fiában van. Akinek megvan az Fiú, annak megvan az élet; akinek nincs 
meg Isten Fia, annak nincs élete.” (1. János 5:11‐12) 



Mi a következő lépés? 
Reméljük és imádkozunk azért, hogy miután végigcsináltad ezt a kilenc leckét 
3‐10 éves gyermekeddel, és megtanultad az egyszerű folyamatot, te és 
gyermeked folytatni szeretnétek. Ha így van, akkor további leckék várnak rád 
a Csodás percek Istennel #1 című könyvben. Ezenkívül a Csodás percek 
Istennel című sorozat több kötetét kiadták. Ezért… 

Egyszerűen jegyezd fel – ilyen kis füzetekbe – a gyermeked válaszait 
ugyanazokra a kérdésekre a maradék leckékben. Aztán képzeld el, hogy 
átadod a füzetet a gyermekednek, amikor már nagyobb lesz: az akkor már 
idősebb gyermek elolvashatja, mit gondolt ezekről az örök témákról, amikor 
még kicsi volt. Sőt… 

Ha többgyermekes apa vagy, akkor ezt megteheted minden gyermekeddel, 
külön‐külön. Ha nagyapa vagy, ezt megteheted minden unokáddal. Mert… 

Az Apák 3‐10 kezdeményezése a legegyszerűbb és legstratégiaibb módja 
annak, hogy jó irányba befolyásold a családokat, egyházakat, közösségeket, 
országokat és a világot. 

Sokszorozódjatok! 
Apák, az első parancs, amelyet az ember kapott a Bibliában, az volt: 

„ … Szaporodjatok és sokasodjatok…” 

Genezis 1:28 

A szaporodás témája végigkíséri az Ószövetséget és az Újszövetséget. Ha 
bevonod gyermekedet és segítesz neki megismerni Istent, akkor elérted a 
legfontosabbat, amit tehetsz érte. És… 

Valószínűleg ismersz más apákat, akiknek 3‐10 éves gyermekeik vannak, és 
akik szeretnék végigvinni gyermekeiket ezen a füzeten, és elindulni 
ugyanazon az úton. Mi segíthetünk neked anyagokkal, kapcsolatokkal, 
bátorítással és képzéssel. Sok apa reagálna erre a felhívásra. 

Írd össze azokat az apákat, akiket erre szeretnél buzdítani: 

  

  

  

  



 


